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Para evaluar y transmitir de forma reproducible informacién sobre el grado de las cataratas, es preciso disponer de una referencia
unificada o clasificacién. Las posibles aplicaciones abarcan desde los estudios epidemiolégicos hasta la evaluacién de farmacos anti-
catarata. Sin embargo, el primer objetivo de BCN-10 es clinico-quirdrgico: ser capaz de predecir el grado de dificultad operatoria
y por tanto ayudar a escoger la mejor técnica o tdctica.

Por su simplicidad, las clasificaciones usuales en (+, ++, +++) resultan poco especificas. Sistemas de demostrada reproducibilidad
como el LOCS Il no incluyen los grados més avanzados de catarata (> N6), precisamente donde mayor es la dificultad quirdrgica'y,
por tanto, la necesidad de discernir con precisién los estadios. BCN-10 emplea una escala decimal por su familiaridad y frecuente
uso en muchos campos.

La descripcién clinica de las cataratas puede basarse en tres componentes o parédmetros: nuclear (N), cortical (C) y subcapsular
posterior (SCP). La mayor importancia prdctica recae sobre el primero por su relacién directa con la dificultad operatoria. La escala
decimal tiene amplitud suficiente para acomodar todas las situaciones, desde los nicleos aspirables sin necesidad de energia ultrasénica
(U/S) hasta los de dureza extrema.

La clasificacién de la componente N se basa en una combinacién de la densidad éptica y el color nucleares, tal como se aprecian
con la lémpara de hendidura en midriasis. Los grados se han escogido en intervalos equidistantes desde la transparencia hasta la
catarata nigra. Cada uno corresponde a cierto tono o color nuclear aproximado:

B NI =ozulado B N6 = amarillo anaranjado
B N2 = azul griséceo I N7 =anaranjado

BN N3 = gris verdoso I N8 = rojizo anaranjado
BN N4 = verde amarillento N9 = marrén rojizo

B N5 = amarillo verdoso N10 = castafio oscuro (negro)

Los componentes C y SCP tienen interés descriptivo pero menor incidencia en la prdactica quirirgica. Por ello basta la simple escala
de O+ a 3+, es decir, “ausente, leve, moderada, severa”. El grado C 3+ implica un cértex opaco en toda su extensién, es decir, una
catarata madura. SCP 3+ corresponde a opacidad densa y difusa en toda el drea subcapsular.

La descripcién de una catarata mediante BCN-10 combina los valores de los tres componentes, por ejemplo: “N5, C2+, SCP1+".
Aunque el tamafio del nicleo tiende a aumentar con el grado, un mismo valor N puede darse con diferentes didmetros nucleares y
grados C o SCP. Cada componente debe evaluarse por separado, evitando las posibles influencias por opacidades vecinas.

El principal inconveniente de una clasificacién decimal estriba en la mayor dificultad para memorizarla. Al evaluar una catarata,
tenga siempre a la vista las imdgenes de referencia BCN-10.

Hemos apreciado cierta correlacién entre grado N y nuestras técnicas habituales. NO corresponde al cristalino infantil totalmente
transparente. N1 es el nicleo normal del adulto hacia la 4°-5° década, aspirable sin U/S, mientras N2 ya requiere cierto grado de
energia pero sin necesidad de divisién nuclear. A partir de aqui, hacemos divisién en 2 hemisferios que pueden abordarse enteros
(N3) o, progresivamente, requieren subdivisién en 4 (N4), 6 (N5), 8 (N6) o mds sectores. A partir de N7 y sobre todo de N8, es il
el doble surco en cruz u ofras técnicas de divisién previa, asi como un nGmero mayor de sectores.

La capacidad de prediccién de BCN-10 es orientativa. Para determinada densidad éptica/color nuclear, no siempre se encuentra la
misma dureza durante la cirugia. La técnica a aplicar también dependerd de factores como la pupila, el tamafio del nicleo, el estado
de la zénula, etc. Las posibles variantes son tantas como los cirujanos: esta escala decimal puede adaptarse a las preferencias de
cada uno para establecer cierto grado a partir del cual se prefiera optar por una extraccién via incisién amplia.

Toda clasificacién requiere una definicién clara y estable. BCN-10 se presenta, no obstante, con dnimo de permanecer abierta y
capaz de adaptarse a futuros cambios. No duden en hacernos llegar sus sugerencias.

Con la colaboracién de: Alcon
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